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Auditdrio Municipal de Gaia recebe
Concerto de Carnaval ‘26 com Banda
Sinfonica Portuguesa e Juan Velasco

BANDA SINFONICA PORTUGUESA APRESENTA

O Auditério Municipal de Gaia sera
palco, no préximo dia 16 de
fevereiro, pelas 21h30, do Concerto
de Carnaval '26, protagonizado pela
Banda Sinfénica Portuguesa, num
espetaculo que contara com a
participacdo especial do artista
colombiano Juan  Velasco. A
iniciativa promete uma noite
marcada pela energia contagiante
dos ritmos latinos, pela riqueza
timbrica da musica sinfénica e pela
celebracdo do espirito festivo
associado a época carnavalesca.

O concerto apresenta um repertdrio

fortemente  influenciado  pela
sonoridade sul-americana,
refletindo a identidade musical de
Juan  Velasco, compositor e
intérprete reconhecido pela forma
como integra tradicdo e
contemporaneidade  nas  suas
criacbes. As suas obras evocam
ritmos quentes, melodias
expressivas e uma paleta sonora
vibrante, transportando o publico
para uma viagem musical entre
culturas e geografias.

Um dos momentos altos da noite
serd a interpretacdo de American J

azz Suite, de Allen Vizzutti. Esta
obra coloca o trompete no centro da
performance, destacando 0
virtuosismo do solista numa peca

que combina exigéncia técnica,
fluidez meldédica e a energia
caracteristica ~do jazz  norte-

americano. A fusdo entre swing,
improvisacdo estilizada e escrita
sinfénica promete um momento de
grande intensidade artistica. O
programa integra ainda Concert
Prelude, de Philip Sparke, uma peca
amplamente reconhecida no
repertorio.

Dois detidos em Vila Nova de
Gaia por furto de viatura,
conducao ilegal e trafico de
estupefacientes

O Comando Territorial do
Porto, através do Nucleo de
Investigacdo Criminal (NIC) de
Vila Nova de Gaia, deteve no
passado dia 4 de fevereiro um
homem e uma mulher, de 40 e
25 anos, respetivamente, pela
pratica dos crimes de furto e
uso indevido de veiculo,
conducao sem habilitacdo legal
e trafico de estupefacientes, no
concelho de Vila Nova de Gaia.
A detencdo ocorreu no ambito
de uma investigacdo
relacionada com o furto de
uma viatura, registado no dia 1
de fevereiro naquele concelho.
Na sequéncia da denuncia e
apos a recolha de indicios, os

militares da Guarda
desenvolveram diligéncias
policiais que  permitiram
localizar o veiculo furtado
poucos dias depois,

encontrando-se no seu interior
dois suspeitos.

Durante a abordagem, os
militares apuraram que a
mulher, que se encontrava ao
volante da viatura, ndo possuia
qualquer documento legal que
a habilitasse a conducdo de
veiculos automoveis. Foi ainda
possivel estabelecer a sua
ligagdo a um abastecimento

com fuga ocorrido no dia 2 de
fevereiro, situacao que
reforgou as suspeitas sobre a
pratica de ilicitos adicionais.

No decurso da acdo policial,
foi realizada uma busca
sumaria ao veiculo, bem
como duas revistas de
seguranca aos ocupantes.
Estas diligéncias permitiram
verificar que o suspeito do
sexo masculino se encontrava
na  posse de  produto
estupefaciente, configurando
igualmente o crime de trafico

de droga. Da operacdo
resultou a apreensdo de 28
doses de heroina, dois

telemédveis, uma viatura, uma
coluna de som e diverso
material associado a pratica
de furtos de veiculos.
Segundo fonte da GNR, os
indicios recolhidos apontam
para a eventual utilizacdo da
viatura em outras acdes
ilicitas, estando a
investigacdo a decorrer para
apurar a total extensdo da
atividade criminosa.

Os dois suspeitos foram
detidos no local e
posteriormente constituidos
arguidos.

Saida do MEO Marés Vivas de Gaia para
Matosinhos gera confronto politico publico

O Municipio de Vila Nova de Gaia
associa-se a Liga Portuguesa

Contra o Cancro para assinalar o
Dia  Mundial do  Cancro,
reforcando o seu compromisso
com a promocdo da saude e o
bem-estar da
iniciativa integra-se no ambito do
Plano Municipal de Sadde
“Integrar Politicas
Promover Saude”, instrumento
estratégico  que

populagdo. A

para

orienta as

destaca a importincia da
sensibilizacao para 0
diagnodstico  precoce, do
acesso a informacdo e do
acompanhamento  préximo
das pessoas que enfrentam
doenca oncolédgica. Entre os
dias 4 e 6 de fevereiro, o Dia
Mundial do Cancro ¢é
simbolicamente  assinalado
com a iluminacdo a verde do
edificio dos Pacos do
Concelho e do Mosteiro da

politicas publicas locais na area
da  prevencdo, literacia e
humanizacao dos cuidados.

A participacdo do municipio

Serra do Pilar. A cor verde,
associada a esperanca e a
vida, pretende sensibilizar a

nesta efeméride internacional comunidade para a
enquadra-se numa visdo importancia da prevencéo, do
integrada de saude publica, que rastreio e da solidariedade
procura articular diferentes dreas para com os  doentes
de intervencdo para promover oncoldgicos e as  suas
estilos de vida sauddveis, familias.Para além da

dimensdo simbdlica, 0
programa inclui também um
momento de reflexdo.

prevenir a doenga e apoiar oS
cidaddos em todas as fases do seu
percurso de saude. A autarquia
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Transito condicionado em trés
localidades do concelho de Gaia

Trés arruamentos do concelho
de Vila Nova de Gaia
encontram-se atualmente
interditos e com circulagdo
automovel condicionada,
obrigando a adocdo de
percursos alternativos por parte
dos condutores. As restricoes
afetam a Rua do Areinho, na
freguesia de Avintes, a Rua
Eugénio Paiva Freixo, em
Crestuma, e a Alameda Praia de
Arnelas, na freguesia de Olival.
As interdicGes foram
implementadas por razdes de
seguranca e gestdo da

circulacdo, estando devidamente
sinalizadas no local através de
sinalizacdo  temporaria.  As
autoridades apelam a
compreensdo dos automobilistas
e reforcam a importancia do
cumprimento  rigoroso  das
indicagoes existentes, de forma a
garantir a seguranca de todos os
utilizadores da via ptblica.

Na Rua do Areinho, em Avintes, a
circulacao encontra-se
interrompida, condicionando o
acesso habitual a  zona
ribeirinha. Também na Rua
Eugénio Paiva Freixo, em

Crestuma, o transito estd
interdito, situacdo que podera
provocar constrangimentos na
mobilidade local, sobretudo em
periodos de  maior fluxo
automovel. J4 na Alameda Praia
de Arnelas, em Olival, a
circulagdo automével esta
igualmente restringida, afetando
uma area procurada por
residentes e visitantes. Perante
este cenario, recomenda-se aos

condutores que utilizem vias
alternativas que ndo  as
condicionadas, optando por

trajetos previamente definidos.

AUDITORIO DO OLIVAL
RECEBE “A DAMAEO

VAGABUNDO -

O MUSICAL”

O Auditério do Olival prepara-
se para receber, no préximo

dia 15 de fevereiro, o
espeticulo “A Dama e o
Vagabundo - O Musical”, uma
producdo de teatro musical
pensada para envolver
publicos de todas as idades. A
sessdo promete transportar
middos e graidos para um
universo onde a emocdo, a

musica e a narrativa se
cruzam numa experiéncia
cénica marcada pela

sensibilidade e pelo encanto.

Dirigido a toda a familia, o
espetaculo revisita uma das
histérias mais acarinhadas do

imagindrio infantojuvenil,
numa adaptacdo livre do
conto “Happy Dan, The

Cynical Dog”, da autoria de
Ward Greene. A obra literaria,
considerada um classico da
literatura infantil, serve de
ponto de partida para uma
recriagdo contemporidnea que
preserva a esséncia da
narrativa original, ao mesmo
tempo que lhe confere uma
abordagem cénica dindmica e

reforcando a aposta da RTP
em conteudos originais e
experimentais para o digital.
A narrativa centra-se em
valores universais como o
amor, a amizade, a
solidariedade e a coragem,
sublinhando a importancia da

empatia, da wunido e da
capacidade de superacgdo.
Através de  personagens

cativantes e situacdes que
espelham realidades distintas,
0 espetaculo transmite
mensagens educativas de
forma acessivel as criangas,
sem perder profundidade
para o publico adulto.

Um dos pontos fortes da
producdo reside precisamente
na sua capacidade de dialogar
com diferentes geracdes.
Enquanto os mais novos se
deixam envolver pela
fantasia, pela musica e pelas
personagens animadas, o0s
adultos encontram na histéria
reflexdes sobre pertenca,
preconceito, companheirismo
e crescimento pessoal.
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Gaia integra X VIl edicao dos Fins de
Semana Gastronomicos do Porto e
Norte de Portugal

A XVII edicdo dos Fins de
Semana  Gastronémicos do
Porto e Norte de Portugal foi
apresentada na passada quarta-
feira, 4 de fevereiro, no Solar de

Vila Med, na freguesia de
Silveiros, em Barcelos. A
iniciativa, promovida com o
objetivo de  valorizar a
gastronomia regional e
dinamizar o turismo no

territério, prolonga-se até ao
final do ano e volta a afirmar-se
como um dos mais relevantes

programas de promocado
enogastronémica da regido
Norte.

A edicdo deste ano contempla 33
fins de semana gastrondmicos,
envolvendo um total de 69
municipios, 779 restaurantes
aderentes e 211  receitas
tradicionais. Os numeros
refletem a dimensio e a
consolidacao de um projeto que,
ao longo das ultimas edi¢Oes, tem

vindo a reforcar 0
posicionamento do Norte de
Portugal como destino

gastronomico de exceléncia.

O Municipio de Vila Nova de Gaia
marcou presenca na sessao de
apresentacdo através da Divisdo
de Turismo, reafirmando o seu

compromisso com a valorizagdo
da identidade gastronémica
local. O vereador do Turismo,
Fernando Machado, sublinhou a
importancia  estratégica  da
participacdo do concelho na
iniciativa, destacando o papel da
gastronomia enquanto elemento
diferenciador e potenciador do
desenvolvimento turistico.
Segundo o autarca, a riqueza
culindria de Vila Nova de Gaia
constitui um patriménio
identitario que importa
promover de forma estruturada,
associando tradicdo, qualidade e
autenticidade.

Inauguracao da exposicao
“Afurada Anos 80" adiada
para 14 de fevereiro

A inauguracdo da exposicdo
fotografica “Afurada Anos 80,
inicialmente prevista para
data anterior, foi adiada
devido as atuais condicGes
climatéricas. A nova data de
abertura esta agendada para
sadbado, 14 de fevereiro, pelas
16 horas.

A deciséo foi tomada tendo em
conta a instabilidade do estado
do tempo e a necessidade de

garantir as melhores
condicbes de seguranca e
conforto para todos os
participantes, incluindo

visitantes, organizacdo e

convidados. A alteracdo visa
assegurar que o momento
inaugural decorra com a
dignidade e a tranquilidade
que uma iniciativa cultural
desta natureza merece.
“Afurada Anos 80” propde
uma viagem visual a memoria
coletiva da comunidade da
Afurada, retratando o)
quotidiano, as tradicées e os
rostos que marcaram uma
década particularmente
significativa para a identidade
local. Através de um conjunto
de imagens de forte valor
documental e emocional.

R 0).> 1 (
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Tempestade Marta provoca dezenas
de ocorréncias em Vila Nova de Gaia

A passagem da tempestade
Marta por Vila Nova de Gaia
provocou varias ocorréncias ao
longo das ultimas horas,
sobretudo relacionadas com o
agravamento das condigOes
meteorolégicas e os ventos
fortes que se fizeram sentir em
diferentes pontos do concelho.
A instabilidade atmosférica
traduziu-se em danos materiais
e maultiplas intervengdes por
parte dos servicos municipais e
das forcas de protecéo civil.

De acordo com  dados
divulgados nas redes sociais
pelo presidente da Céamara
Municipal, foram registadas 28
quedas de arvores, situacdo que
obrigou a operacdes de

remocao e desobstrucdo de vias,
algumas das quais

temporariamente condicionadas.
As equipas no terreno
trabalharam para garantir a

reposicao da normal circulagdo
rodovidria e pedonal,
minimizando riscos para a
populacdo.

Foram igualmente contabilizadas
25 quedas de elementos de
construcao em estruturas
edificadas, incluindo fragmentos
de fachadas, coberturas e outros
componentes expostos a forca do
vento. Estes incidentes exigiram
acOes rapidas de sinalizagdo e
isolamento das areas afetadas, de
forma a prevenir acidentes. A
tempestade provocou ainda 9
situacoes de dano ou queda de
redes de fornecimento elétrico e
de comunicagbes, causando
constrangimentos pontuais no

abastecimento e nas ligagdes em
determinadas zonas do concelho.
As entidades competentes
procederam a avaliacdo dos

estragos e a reposicdo
progressiva dos Servigos
afetados.

Entre as ocorréncias registadas
constam também 8 quedas de
estruturas  tempordarias ou
moveis, como andaimes e
equipamentos semelhantes, que
ndo resistiram as rajadas de
vento. Estes casos evidenciam a
intensidade do fenémeno
meteoroldgico, que se fez sentir
de forma significativa em varias
freguesias. A precipitacdo
intensa associada a tempestade
esteve igualmente na origem de 2
situacoes de inundagcdo de
estruturas ou superficies.

Salao Paroquial de
Valadares acolhe Tarde de
Fados no dia 22 de fevereiro

O Salao  Paroquial de
Valadares serda palco, no
proximo dia 22 de fevereiro, a
partir das 15 horas, de uma
Tarde de Fados que promete
celebrar a musica tradicional
portuguesa num ambiente
intimista e marcado pela forte
componente cultural. A
iniciativa convida a
comunidade a reunir-se em
torno de um dos mais
emblematicos géneros
musicais nacionais,
valorizando a tradicdo e o
convivio.

O evento contara com a
atuacdo de varios fadistas, que
subirdo ao palco
acompanhados pela guitarra
portuguesa e pela viola,
instrumentos incontornaveis
na expressio do fado. O
alinhamento musical prevé
momentos de grande
intensidade emocional, numa
viagem sonora que percorre
diferentes estilos e
sensibilidades dentro deste

patrimoénio imaterial da

humanidade.

O fado, reconhecido como
expressio maior da alma
portuguesa, sera 0

protagonista de uma tarde que

se pretende envolvente e
proxima do publico. As
interpretacoes prometem

evocar temas como a saudade,
0 amor, a esperanga e as
histérias do  quotidiano,
elementos que fazem do fado
uma linguagem universal,
capaz de tocar diferentes
geracOes. A Tarde de Fados é
organizada pela Comissdo de
Festas do Senhor dos Aflitos,
que assume, com esta
iniciativa, o compromisso de
dinamizar culturalmente a
freguesia e de criar momentos
de encontro e partilha entre a
populacdo. O evento integra-
se numa estratégia mais ampla
de promocao de atividades
culturais acessiveis,
reforcando a ligacdo entre
tradicao, comunidade e
identidade local.
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Menezes anuncia plano de
intervencao imediata para travar
degradacao urbana em Gaia

O presidente da Cémara
Municipal de Vila Nova de Gaia,
Luis Filipe Menezes, anunciou
que sera apresentado ainda esta
semana um projeto de execugado
imediata com o objetivo de
inverter o atual estado de
degradacao urbana no
concelho. A recuperagdo do
espaco publico e das
infraestruturas municipais
surge como prioridade central
da nova estratégia municipal.

Segundo o autarca, o territorio
enfrenta um conjunto de
problemas estruturais
acumulados nos ultimos anos,
que exigem uma resposta célere
e articulada. Menezes aponta

falhas graves deixadas pela
anterior governacdo, referindo a
auséncia de pavimentacdo em
diversas estradas, a falta de
reabilitacdo de estabelecimentos
de ensino e a degradacio de
cerca de 30 urbanizacoes sociais.
Entre as criticas apontadas estdo
também a inexisténcia de novas
vias estruturantes e aquilo que
descreve como abandono de
areas consideradas estratégicas,
como o Centro Historico, a frente
maritima, o sul e o interior do
municipio. Para o presidente da
Camara, o estado atual do
territério evidencia uma politica
que considera desajustada as
necessidades da populacdo.

Menezes referiu ainda que o
conjunto de imagens recolhidas
numa Unica manh3d, em
diferentes pontos do concelho,
constitui “o resumo mais
expressivo de uma politica
irresponsavel”, defendendo que a
situacdo observada no terreno
contraria o discurso politico
anteriormente apresentado.

O autarca contestou igualmente
as declaracdoes recentes de
vereadores da oposicdo que
referiram a existéncia de um
alegado bom saldo financeiro
deixado nos cofres municipais.
Menezes considera esse
argumento enganador,
sustentando que o verdadeiro.

Cortejos de Carnaval de
Avintes adiados devido a
condi¢c6es meteorologicas

adversas

Os Cortejos de Carnaval de
Avintes, previstos para os dias
15 e 16, foram adiados na
sequéncia das  condicOes
meteoroldgicas adversas
anunciadas para esse fim de
semana. A decisdo foi tomada
pela organizagdo tendo como

prioridade absoluta a
seguranca de todos o0s
envolvidos, incluindo
participantes, voluntarios,

equipas técnicas e publico.

De acordo com a informacéo
divulgada, as previsdes
apontam para instabilidade
atmosférica significativa, com
possibilidade de chuva intensa
e vento forte, fatores que
poderiam comprometer ndo
s6 o conforto dos presentes,
mas também a integridade das
estruturas, alegorias e
equipamentos associados ao
desfile.

A organizacdo sublinha que,
embora 0 adiamento
represente uma alteracdo ao

calendario inicialmente
previsto, a  medida ¢é
considerada necessaria e

responsavel. A realizacdo de
um evento desta dimensao
exige condicOes que garantam
a circulacao segura dos

cortejos, a estabilidade dos
carros  alegéricos e a
participacdo tranquila das
centenas de figurantes
envolvidos.Os  Cortejos de
Carnaval de Avintes sdo uma

referéncia cultural na
freguesia, reunindo
associacoes locais,

coletividades, escolas e grupos
organizados que, ao longo de
semanas, trabalham na
preparacao de trajes,
coreografias e aderecos. O
evento assume-se como um
momento alto de dinamizacao
comunitdria e de celebracédo
da criatividade local.Apesar do
adiamento, a organizacado
reafirma o compromisso de
realizar os cortejos assim que
estejam reunidas condicoes
favoraveis, assegurando que o
espirito festivo e a energia
caracteristica do Carnaval se
mantenham intactos. (0)
objetivo passa por preservar o
impacto positivo que o evento
tem na comunidade, quer ao
nivel cultural, quer na
promocao do convivio
intergeracional. A nova data
para a realizacdo dos Cortejos
de Carnaval sera anunciada
oportunamente.
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Junta de Freguesia de Sandim promove
campanha solidaria para apoiar vitimas das

tempestades

A Junta de Freguesia de Sandim
estd a  dinamizar uma
Campanha Soliddria de Recolha
de Bens com o objetivo de
apoiar 0s concelhos
recentemente afetados pelas
tempestades que atingiram
varias regides do pais. A
iniciativa surge como resposta
as dificuldades enfrentadas por
inimeras familias que viram as
suas casas e bens afetados pelas
condigoes meteoroldgicas
adversas.

A campanha apela ao espirito
de solidariedade da populacao,
convidando todos os cidadaos a
contribuir com bens essenciais
que possam fazer a diferenca no

VAMCOC

dia a dia das pessoas mais

necessitadas. Entre os artigos
solicitados encontram-se bens
alimentares ndo  pereciveis,

produtos de higiene pessoal e
doméstica, bem como outros
materiais considerados de
primeira necessidade.

Com esta agdo, a autarquia
pretende mobilizar a
comunidade local em torno de
uma causa comum, reforcando a
importancia da entreajuda em
momentos de adversidade. A
Junta de Freguesia sublinha que
cada contributo,
independentemente da  sua
dimensao, representa um gesto
concreto de apoio e esperanca

A

para quem enfrenta dificuldades
acrescidas. As doagdes podem
ser entregues até ao préoximo dia
13 de fevereiro, no Teatro
Amador de Sandim (TAS),
designado como ponto oficial de
recolha da campanha. O espaco
funcionara como centro logistico
temporario, onde os bens serdo
organizados e preparados para
posterior encaminhamento para
as zonas mais afetadas.

A Junta de Freguesia destaca
ainda que esta iniciativa reflete o
compromisso continuo com a
responsabilidade social e com a
promocao de uma comunidade
mais unida e solidaria. Em
momentos de crise.

JIUAK

—CAMPANHA SOLIDARIA

Transito condicionado em
trés arruamentos do concelho
de Vila Nova de Gaia

Trés estradas do concelho de
Vila Nova de Gaia encontram-
se atualmente interditas e com
circulacao automével
condicionada, obrigando os

condutores a recorrer a
percursos alternativos. As
restricoes afetam a Rua

Central do Olival, na freguesia
de Olival, a Rua da Costa de
Cima, em Pedroso, e a Rua de
Cheio de Baixo, na freguesia
de Lever.

As interdicGes foram
implementadas por razoes de
seguranca, estando

devidamente assinaladas no
terreno através de sinalizacgdo
temporaria. As autoridades
recomendam especial aten¢do

aos automobilistas que
habitualmente utilizam estes
arruamentos, uma vez que
poderdo verificar-se
constrangimentos e desvios de
trafego nas zonas envolventes.
Na Rua Central do Olival, a
circulagdo encontra-se
limitada, condicionando o
acesso habitual a esta via
estruturante da freguesia.
Situacdo semelhante verifica-
se na Rua da Costa de Cima,
em Pedroso, onde o transito
esta restrito, podendo obrigar
a alteracGes no percurso diario
de residentes e utilizadores da
via. Ja4 na Rua de Cheio de
Baixo, em Lever, a interdicdo
afeta a normal circulacao.
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Varias vias condicionadas ao
transito no concelho de Vila Nova de

Gaia

Diversas artérias do concelho

de Vila Nova de Gaia
encontram-se atualmente
condicionadas e com restricdes
a circulagido automével,
obrigando os condutores a
recorrer a percursos
alternativos. As  limitagoes

afetam a Rua Alameda da Praia
de Arnelas e a Rua Central do
Olival, ambas na freguesia de
Olival, a Rua da Costa de Cima,
em Pedroso, a Rua do Areinho,
em Avintes, o Largo da Praia,
em Crestuma, e ainda a Vereda
do Tamega, em Lever.

As restricbes encontram-se
devidamente sinalizadas no
local através de sinalizacdo

temporaria, sendo recomendada
a maxima atencdo por parte dos
automobilistas que circulem nas

zonas envolventes. As
autoridades apelam ao
cumprimento  rigoroso  das

indicacOes existentes, de forma a
garantir a seguranca de todos os
utilizadores da via ptblica.

Estas condicionantes poderdo
provocar constrangimentos na
circulacao habitual,
especialmente nas areas
proximas as vias afetadas. Assim,
recomenda-se aos condutores
que utilizem trajetos alternativos
que ndo os condicionados,
sempre que possivel, e que
planeiem antecipadamente os
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seus percursos para evitar
atrasos e situacoes de
congestionamento. E igualmente
aconselhavel reduzir a
velocidade nas imediagOes das
zonas sinalizadas e respeitar
eventuais indicacOes adicionais
prestadas pelas forcas de
seguranca ou equipas técnicas
presentes no terreno.As
autoridades competentes
acompanham a situagdo, sendo
que quaisquer alteragbes ou
levantamentos das restricoes
serdo comunicados
oportunamente.Apela-se a
compreensdo e colaboracdo da
populagdo, contribuindo para
uma circulacdo mais segura.

Sociedade Musical 1.° de
Agosto celebra Carnaval com
jantar, karaoke e concurso de

mascaras
A Sociedade Musical 1.° de
Agosto prepara-se para

promover mais um momento
de convivio e animacdo, desta
vez dedicado ao espirito
festivo do Carnaval. O evento
realiza-se ja na préxima sexta-
feira, dia 13 de fevereiro,
prometendo uma noite
marcada pela musica,
diversdo e participacdo da
comunidade.

A programacdo tera inicio as
20h00 com um jantar-convivio,
para o qual ¢é necessaria
reserva prévia. Este momento
pretende reunir sdcios,
amigos e habitantes da
freguesia a volta da mesa,

num ambiente descontraido
que reforca os  lacos
associativos e o espirito de
partilha  caracteristico da
coletividade.

Apdés o jantar, a animagdo
continuara com uma sessao de
karaoke, agendada para as
21h30. A iniciativa convida
todos os participantes a subir
ao palco e dar voz as suas
musicas favoritas,
proporcionando momentos de
entretenimento para todas as
idades. A noite contard ainda
com um concurso de
madscaras, incentivando o0s
presentes a entrar plenamente
no espirito carnavalesco
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Dia Mundial do Doente

No contexto do Dia Mundial do
Doente (11 de Fevereiro), as
doencas da coluna vertebral
ganham relevo por serem a
principal causa de incapacidade
fisica em idade laboral em
Portugal, representando cerca
de 50% das baixas meédicas.
Para além disso, as patologias
cronicas da coluna afetam mais
de 70% da populagédo
portuguesa. Sdo as patologias
musculo-esqueléticas mais
comuns em Portugal, afetando
cerca de 70% a 80% da

populacdo em algum momento
da vida.

As doencas da coluna com
maior destaque sdo agrupadas

em quatro categorias principais:

» Degenerativas - As mais comuns
em consultas de rotina, incluindo
a hérnia discal, discartroses,
artroses facetdrias e a estenose
do canal vertebral (estreitamento
do canal onde passa a medula). A
hérnia discal é a causa mais
comum de radiculopatia (dor
cidtica), com uma prevaléncia
estimada de 5% em adultos

acima dos 30 anos. A
osteoartrose/espondilose é o
desgaste das articulacdes da
coluna (facetas) afectando a

maioria dos idosos, sendo uma
das principais causas de rigidez.
A estenose do canal vertebral é o
estreitamento do espaco por

onde passa a medula, sendo mais
frequente ap6s os 60 anos.

« Deformidades - Com foco na
detecdo precoce de escolioses e
cifosesE importante 0
diagnostico precoce, dado que o
tratamento estd dependente da
magnitude da curva (apenas
vigilancia, utilizacdo de coletes
ou cirurgia nos casos mais
graves). Embora a prevaléncia
global em criancas e
adolescentes seja de cerca de
1,65%, em idosos (escoliose de
novo) a prevaléncia pode subir
drasticamente para valores entre
30% e 60% devido ao desgaste
assimétrico dos discos

Experiéncia cultural inédita
recria alenda de Ramiro Il em
Vila Nova de Gaia

A Once Upon a Time in Porto, factos documentados e

em parceria com Nicolau de elementos miticos, a lenda
Almeida, vai promover uma permanece  profundamente
experiéncia cultural enraizada na  identidade

diferenciadora em Vila Nova
de Gaia com a realizacdo da
Pop-Up Group Tour - A Lenda
de Gaia: Amor, Traicdo e
Poder no Douro. A iniciativa
estd agendada para o préximo
dia 21 de marco de 2026
(sdabado), entre as 10h00 e as
13h00, e propde uma viagem
imersiva pela histéria e pela
tradicdo lenddria associadas
ao territdrio.

A visita guiada parte da
narrativa ligada ao rei Ramiro
II, figura historica do século X
cuja histéria se cruza com
episddios marcados por amor,
rivalidade e poder. Entre

cultural de Gaia, sendo um dos
relatos mais simbdlicos da
regido.

Ao longo de um percurso
cuidadosamente estruturado,
0s participantes serdo
convidados a explorar os
locais onde a tradicdo oral, a
paisagem e os vestigios
histéricos se entrelacam. A
proposta visa revelar como a
memoria coletiva preserva e
reinterpreta acontecimentos
antigos, transformando-os em
elementos vivos da identidade
local. A organizacao destaca o
carater exclusivo da
experiéncia.
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Juvenis

Femininas

da

Associacao

Recreativa de Canidelo fazem histdria com
apuramento inédito para o Campeonato

Nacional

A equipa de  Juvenis
Femininas da  Associacdo
Recreativa de Canidelo
alcancgou, pela primeira vez na
histéria do clube, o
apuramento para 0
Campeonato Nacional, um
feito que assinala um novo
capitulo na formagéo
desportiva da coletividade e
reforca 0 crescimento
sustentado do projeto
desenvolvido nos ultimos
anos.

O marco agora conquistado
representa mais do que uma
simples qualificacdo
competitiva. Trata-se de um
momento histérico que ficara
para sempre ligado ao
percurso da formacdo do
clube, simbolizando o

culminar de um trabalho
consistente,  assente  na
dedicacdo diaria de atletas,
equipa técnica, dirigentes e
familias.

Ao longo da época, o grupo
demonstrou uma evolucido
continua, traduzida nao
apenas nos resultados
alcancados dentro das quatro
linhas, mas também na
maturidade competitiva
evidenciada em momentos
decisivos. Cada treino foi
encarado como uma
oportunidade de superacao,
cada jogo como um teste a
capacidade coletiva de
responder a adversidade, e
cada desafio como parte
integrante de um processo de
crescimento sustentado.

O apuramento para o©
Campeonato Nacional surge,
assim, como consequéncia
natural de um caminho feito
de compromisso, resiliéncia e
verdadeiro espirito de equipa.
Num escaldao particularmente
exigente, onde a
competitividade é elevada e os
detalhes fazem a diferenca, as
jovens atletas mostraram uma
notavel capacidade de
trabalho, disciplina tatica e
unido. A conquista ganha
ainda maior relevancia por se
tratar de um feito inédito na
histéria da Associacdo
Recreativa de Canidelo. Ao
longo dos anos, o clube tem

vindo a afirmar-se no
panorama desportivo
regional.

FC Gaia arranca Fase de
Promocao Norte frente ao
Beira-Mar com ambicao

renovada

Depois de concluir a fase
regular no quarto lugar da
respetiva série, o FC Gaia
prepara-se para iniciar a Fase
de Promocao Norte com oito
pontos ja contabilizados e a
ocupar, para ja, o sexto posto
da nova tabela classificativa. A
nova etapa do campeonato

representa um desafio
acrescido para o emblema de
Vila Nova de Gaia, que

mantém intacta a ambicdo de
lutar pelos lugares cimeiros.

A estreia nesta fase decisiva
estd agendada para este
sabado, as 18h30, diante do
Beira-Mar, formacdo que
terminou a fase regular no
segundo lugar da Zona

Norte/Centro e que inicia esta
etapa também na segunda
posicdo. O encontro tera lugar

no Pavilhdo Professor Doutor
Aristides Hall, em Aveiro,
reduto da equipa aveirense.

A Fase de Promocao Norte
reine as equipas melhor
classificadas das diferentes
zonas, transportando parte da
pontuacdo obtida na fase

regular, o que torna cada
detalhe  determinante na
definicdo da classificacao

final. O FC Gaia entra nesta
nova fase com oito pontos,
fruto do percurso soélido
realizado ao longo da primeira
etapa da competigdo. A equipa
gaiense chega ao arranque da

Fase de Promocao num
momento de forma
encorajador. O  conjunto

orientado pela equipa técnica
azul e branca soma trés
vitdrias consecutivas.
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Modicus volta a sair derrotado e mantém-se
sem pontuar na fase de manutencao

O Modicus saiu derrotado no
passado sabado da deslocagdo ao
pavilhdo do Nun’Alvares,
perdendo por 2-1 num encontro
referente a fase de manutencédo da
II Divisdo de futsal. O resultado
mantém a formacdo gaiense sem
qualquer ponto somado nesta
etapa decisiva da competicdo,
aumentando a pressdo para os
proximos compromissos.

A equipa da casa adiantou-se no
marcador através de Pelé Rom3o,
pivd brasileiro de 30 anos, que
acabou por assumir papel
determinante no desfecho da
partida ao apontar os dois golos do
Nun’Alvares. O jogador revelou
eficacia nas oportunidades
criadas, aproveitando momentos
de desconcentracdo defensiva do
conjunto visitante.

O Modicus procurou reagir ao
longo do encontro, demonstrando
maior iniciativa ofensiva em
varios periodos da partida. A
equipa conseguiu reduzir a
desvantagem por intermédio de
Rafael Lara, autor do tnico golo
do conjunto gaiense. O tento
devolveu esperanca a formacéo
orientada pela equipa técnica azul

e branca, que intensificou a pressdo
nos minutos finais em busca do

empate.

A entrada para esta jornada, o CH
Carvalhos ocupa o 5.° lugar da
tabela classificativa, com um registo
de 3 vitdrias, 2 empates e 6 derrotas,
mantendo-se a meio da classificacdo
numa fase do campeonato marcada
por grande equilibrio entre varias
equipas. Apesar de  alguns
resultados menos positivos, a
formacdo dos Carvalhos tem
demonstrado capacidade
competitiva e procura, nesta
jornada, surpreender o lider e
somar pontos importantes diante do
seu publico.

Apesar da tentativa de reacdo, o
resultado ndo sofreu alteracGes até
ao apito final. O encontro foi
marcado pelo equilibrio em
diversos momentos, mas a maior
eficicia do Nun’Alvares acabou por
ser determinante no desfecho.

Com esta derrota, o Modicus
mantém os zero pontos na fase de
manutencdo da II Divisdo, cenario
que obriga a equipa a encarar os
préximos jogos como verdadeiras
finais. A margem de erro é cada vez
mais reduzida numa fase em que

cada ponto pode ser decisivo para a
permanéncia.

A equipa gaiense tem evidenciado
capacidade de luta e entrega dentro
de campo, mas a falta de eficacia em
momentos-chave tem penalizado o
rendimento pontual. A necessidade
de transformar o esforco em
resultados concretos assume agora
cardater urgente.

O calendério oferece ja uma nova
oportunidade de reacdo. No préximo
sabado, as 18h00, o Modicus regressa
ao seu reduto para receber o
Livramento, formacio que também
ainda ndo pontuou nesta fase de
manutencdo. O encontro assume
particular importancia, tratando-se
de um confronto direto entre duas
equipas que procuram oS primeiros
pontos nesta etapa da competicao.
Jogar em casa poderd representar um
fator adicional de motivagdo para o
conjunto gaiense, que contara com o
apoio dos seus adeptos para tentar
inverter o ciclo negativo. A conquista
de wuma vitéria poderda nfo sé
desbloquear a situagdo classificativa,
como também reforcar os indices de
confianca da equipa para os desafios
seguintes.

www.terrasdegaia.pt

Nucleo do Sporting de Vila
Nova de Gaia mobiliza
comunidade em acao solidaria

(0) ACD Gulpilhares
continua a protagonizar
uma época de elevado
nivel na III  Divisdo
Nacional de Hoéquei em
Patins, apresentando
numeros que confirmam o
bom momento vivido pelo
clube. Com 10 vitérias em
12 jogos, a formacdo de
Gulpilhares ocupa um
sélido 3.° lugar na tabela
classificativa, mantendo-
se firme na luta pelos
primeiros lugares e com
legitimas aspiracbes ao
titulo.

Na Jornada 13, marcada
para hoje, as 19:00, o ACD
Gulpilhares desloca-se ao
terreno do HC Pago do Rei,
num encontro que, a
partida, coloca frente a

frente duas equipas em
momentos completamente
distintos da temporada. Se
o Gulpilhares chega
motivado e confiante, o
Paco do Rei atravessa uma
fase dificil, ocupando
atualmente a  ultima
posicdo da tabela, com
apenas uma vitéria em 12
jogos realizados. Apesar
das dificuldades sentidas
ao longo da época, o HC
Paco do Rei encara este
jogo como uma
oportunidade para
inverter o rumo.A jogar
em casa, a equipa acredita
que o fator casa poderd ser
determinante para tentar
surpreender um  dos
candidatos a subida e

somar pontos importantes.
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Canelas 2010 empata fora, soma terceiro

empate consecutivo e vé

encurtada

lideranca

O Canelas 2010, atual lider da Série
5 da I Divisdo, empatou a zero no
terreno do Sp. Cruz, em partida
referente a 18* jornada da
competicdo. O resultado, apesar
de manter a invencibilidade da
equipa canelense, representa o
terceiro empate consecutivo e
permite aos adversarios diretos
aproximarem-se na luta pelos
lugares cimeiros.

Num encontro equilibrado e
marcado por forte disputa no
meio-campo, o nulo persistiu até
ao apito final. O Canelas procurou
assumir o controlo do jogo desde
cedo, demonstrando maior
iniciativa ofensiva, mas encontrou
pela frente uma formacdo do Sp.
Cruz organizada defensivamente e
determinada em somar pontos
diante do lider.

Ao longo dos 90 minutos, a equipa
orientada por Pedro Silva criou
algumas oportunidades, sobretudo
em lances de bola parada e
transi¢Ges rapidas, mas a falta de
eficacia no dltimo terco impediu
que o marcador fosse
desbloqueado. Do outro lado, o Sp.
Cruz também disp6s de momentos
de perigo, obrigando a defensiva

canelense a manter niveis elevados
de concentragao.

Com este empate, o Canelas 2010
prolonga para 13 jogos consecutivos
a sua série sem conhecer o sabor da
derrota, um registo que evidencia

consisténcia ao longo da
temporada. No entanto, os trés
empates seguidos acabam por
representar uma ligeira perda de
fulgor numa fase decisiva da
competicdo.A jornada trouxe ainda
implicagbes diretas na tabela
classificativa. O Perosinho, segundo
classificado, venceu o Torrdo e
reduziu a diferenca pontual para
apenas um ponto. A margem
confortavel que o Canelas havia
construido foi, assim, encurtada,
intensificando a disputa pelo topo
da classificacdo.

A fase atual do campeonato
caracteriza-se por grande equilibrio,
com varias equipas ainda na corrida
pelos lugares de destaque. Cada
ponto assume agora peso acrescido,
sobretudo numa fase em que o
calendéario se aproxima das jornadas
finais.

Apesar do momento menos
produtivo em termos de vitérias, o
conjunto canelense mantém

argumentos sélidos. A  solidez
defensiva continua a ser uma das
marcas da equipa, assim como a
organizacdo coletiva e a capacidade
de gestdo dos ritmos de jogo.
Contudo, a necessidade de
transformar dominio em golos torna-
se cada vez mais evidente.

A equipa técnica tem sublinhado a
importancia de manter a serenidade
e o foco, numa altura em que a
pressdo natural da lideranca se
intensifica. O equilibrio emocional
podera revelar-se determinante nas
proximas jornadas. O préximo
desafio estda agendado para domingo,
as 15h00, quando o Canelas 2010
recebera o Leverense B, atualmente
11.° classificado na tabela. A partida
sera disputada em casa, fator que
podera jogar a favor da formacéo
liderada por Pedro Silva.

O Leverense B apresenta-se como
adversario que procura somar pontos
para consolidar a sua posicdo na

classificacdo, o que antevé um
encontro  competitivo. Para o
Canelas, o objetivo sera claro:
regressar as vitdrias e reforcar a
lideranca, evitando maior
aproximacdo dos  perseguidores
diretos.

Centro de Formacao da AF
Porto recebe, pela primeira
vez, treino de uma Selecao

Nacional

O Centro de Formacdo da
Associacao de Futebol do
Porto (AF Porto) viveu, na
tarde  deste  domingo
(09/02), um momento
histérico ao acolher, pela
primeira vez, um treino de
uma Selecdo Nacional de

futebol. A sessdo foi
protagonizada pela
Selecao Nacional

Feminina Sub-15, que deu
inicio a um estagio de trés
dias nas instalacOes da
associacdo portuense.

O treino decorreu no
Campo Diogo Jota,
considerado o “quartel-
general” das selecbes da
AF Porto, espaco que tem
vindo a afirmar-se como
referéncia na preparacio e
desenvolvimento de

jovens talentos. A presenca
da equipa nacional
feminina representa um
marco significativo na
consolidacdo do Centro de
Formacgao como
infraestrutura de
exceléncia ao servico do
futebol portugués.

Durante os proximos dias,
a Selecao Nacional
Feminina  Sub-15 ira
desenvolver 0s seus
trabalhos técnicos e taticos
nas instalacoes da AF
Porto, beneficiando de
condicoes que incluem
relvados de qualidade,
areas de apoio logistico e

recursos adequados a
preparacao de alto
rendimento. O estagio
integra.
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FC Gaia recebe lider Sporting CP em
duelo exigente no Campeonato Placard

A equipa de andebol do FC Gaia
entra hoje em campo, as 20h30,
para enfrentar o Sporting CP, atual
lider do Campeonato Placard. O
encontro terd lugar no Pavilhdo do
Futebol Clube de Gaia e promete
um desafio de elevada exigéncia
para o conjunto gaiense.

O FC Gaia atravessa um momento
delicado, depois de somar duas
derrotas consecutivas frente ao
Belenenses e ao FC Porto. Apesar
dos resultados menos positivos, a
equipa mantém a ambicdo de
reagir e conquistar  pontos
importantes diante de um dos
candidatos ao titulo.

Do outro lado estara um Sporting
CP em grande forma. A formacio
leonina soma 17 vitérias em 17
jogos disputados na liga, liderando
a classificacio com pleno de
triunfos. Recentemente, os “ledes”
reforcaram o seu bom momento
ao vencerem o FC Porto para a
Taga de Portugal, consolidando o
estatuto de uma das equipas mais
consistentes do panorama
nacional.

O desafio que se coloca ao FC Gaia
é, por isso, de grande dimensdo.
No entanto, a equipa ja

demonstrou capacidade para
surpreender adversarios
teoricamente favoritos. Prova disso
foi o empate conquistado frente ao
SL Benfica, outro dos histdricos do
andebol portugués.A jogar em casa,
o conjunto gaiense contard com o
apoio do seu publico, fator que
podera desempenhar um papel
determinante num encontro onde a
intensidade, a concentracdo e a
eficacia serfo decisivas. A solidez
defensiva e a capacidade de
aproveitar oportunidades de contra-
ataque poderdo ser aspetos-chave
para equilibrar a balanca frente ao
detentor do titulo nacional.

O Sporting CP entra como favorito,
mas o FC Gaia pretende contrariar
as previsdbes e procurar uma
surpresa que possa marcar um
ponto de viragem na temporada. A
partida desta noite representa mais
uma oportunidade para a equipa
demonstrar  competitividade e
capacidade de superacdo diante de
um adversario de topo. Com inicio
marcado para as 20h30, o duelo
promete emocdo e ritmo elevado,
num confronto que coloca frente a
frente ambicdo e favoritismo no
Campeonato Placard.

O FC Gaia atravessa um momento
delicado, depois de somar duas
derrotas consecutivas frente ao
Belenenses e ao FC Porto. Apesar dos
resultados menos positivos, a equipa
mantém a ambicdo de reagir e
conquistar ~ pontos  importantes
diante de um dos candidatos ao
titulo.

Do outro lado estard um Sporting CP
em grande forma. A formacéo
leonina soma 17 vitdrias em 17 jogos
disputados na liga, liderando a
classificacdo com pleno de triunfos.
Recentemente, os “leGes” reforcaram
o seu bom momento ao vencerem o
FC Porto para a Taca de Portugal,
consolidando o estatuto de uma das
equipas mais consistentes do
panorama nacional.

O desafio que se coloca ao FC Gaia é,
por isso, de grande dimensdo. No
entanto, a equipa ja4 demonstrou
capacidade para surpreender
adversarios teoricamente favoritos.
Prova disso foi o empate conquistado
frente ao SL Benfica, outro dos
histéricos do andebol portugués.

A jogar em casa, o conjunto gaiense
contara com o apoio do seu publico,
fator que podera desempenhar um
papel determinante.

www.terrasdegaia.pt

CA Madalena recebe SL
Benfica em duelo exigente
ha Liga Uno Seguros

O CA Madalena prepara-se
para um dos desafios mais
exigentes da temporada na
proxima jornada da Liga
Uno Seguros, ao receber
em Vila Nova de Gaia o SL
Benfica, atual segundo
classificado da
competicdo. A partida esta
agendada para este
sabado, as 17h00, e
promete intensidade num
confronto entre equipas
com objetivos distintos na
tabela classificativa.

O conjunto encarnado
chega a Gaia na
perseguicdo direta ao lider
Sporting CP, encontrando-
se a apenas trés pontos do
topo. A formacdo lishoeta
tem assumido um papel de
destaque ao longo da
época, evidenciando
consisténcia competitiva e
qualidade individual e
coletiva que a colocam
entre as principais
candidatas ao titulo.

Do lado do CA Madalena, o
momento é de reacdo. A
equipa orientada por Nuno
Santiago atravessa uma
fase menos positiva, tendo
perdido as duas tltimas

partidas realizadas, frente
ao Vitoria SC e ao Clube K,

ambas pelo mesmo
resultado de 3-2. Em
ambos o0s encontros, o
conjunto gaiense
demonstrou  capacidade
ofensiva, mas revelou

fragilidades defensivas em
momentos determinantes.
Atualmente na 9.% posicdo
da tabela classificativa, o
CA Madalena encontra-se
a apenas dois pontos dos
lugares de acesso ao
Playoff de  Campedo,
mantendo em aberto a

possibilidade de  subir
posi¢des nas préximas
jornadas. A  margem

reduzida entre as equipas
do meio da tabela reforca a
importancia de cada ponto
nesta fase da competicéo.

O duelo frente ao SL
Benfica assume, assim,
contornos decisivos para
as ambicdes do conjunto
de Vila Nova de Gaia. Um
resultado positivo podera
ndo sé interromper a série
negativa, como também

relancar a equipa na luta
pelos lugares cimeiros. A
jogar em casa.
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Clube Hoquei

dos

Carvalhos

recebe

Juventude Pacense em duelo decisivo na
Liga Placard

O Clube Ho6quei dos Carvalhos
entra em campo esta noite, dia 11
de fevereiro, as 21h00, para
defrontar o Juventude Pacense,
num encontro a contar para a Liga
Placard de Héquei em Patins. A
partida promete intensidade e
competitividade, colocando frente

a frente duas equipas com
objetivos claros na principal
competicao nacional da
modalidade.

A formacao dos Carvalhos procura
somar pontos importantes numa
fase exigente do campeonato,

onde cada jornada pode ter
impacto significativo na
classificacdo. A  consisténcia

defensiva, a eficacia na finalizacdo
e a gestdo emocional serdo aspetos
determinantes para o conjunto da
casa, que contarda com o apoio dos
seus adeptos para tentar impor o
seu ritmo de jogo.

O Juventude Pacense apresenta-se

como um adversario
tradicionalmente combativo,
conhecido pela  organizacdo

coletiva e pela capacidade de
explorar transicOes rapidas. A
equipa visitante chega motivada
para conquistar um resultado

positivo fora de portas, consciente
da importincia de pontuar num

campeonato marcado pelo
equilibrio competitivo. A Liga
Placard tem-se destacado pelo

elevado nivel técnico e tatico das
equipas envolvidas, tornando cada
encontro num desafio exigente. O
Clube Ho6quei dos Carvalhos sabe
que enfrentara um adversario
determinado, mas também
reconhece a importancia de fazer
valer o fator casa para alcancar os
seus objetivos.

O ambiente esperado no pavilhdo

devera refletir a paixdo que
caracteriza o héquei em patins,
modalidade profundamente

enraizada na cultura desportiva
nacional. A presenca dos adeptos
assume um papel fundamental,
criando uma atmosfera que pode
influenciar o rendimento das
equipas em momentos decisivos.

Para o conjunto dos Carvalhos, este
jogo  representa  mais  uma
oportunidade para consolidar o
trabalho desenvolvido ao longo da
época, reforcando a ambicdo de
subir posicoes na tabela
classificativa. A preparagdo para o
encontro centrou-se na correcao de

detalhes estratégicos e na
maximizacdo do rendimento
coletivo. Do lado do Juventude

Pacense, a estratégia passarda por
manter organizagdo defensiva e
aproveitar eventuais oportunidades
criadas a partir de erros do
adversario. A  capacidade de
controlar o ritmo do jogo podera
revelar-se determinante no desfecho
da partida.

Com inicio marcado para as 21h00, o
confronto entre Clube Hoéquei dos
Carvalhos e Juventude Pacense
antevé-se equilibrado e disputado até
ao ultimo minuto. A luta pelos pontos
promete proporcionar um espetaculo
a altura das expectativas dos adeptos,

num encontro que podera ter
influéncia nas contas da Liga
Placard.

A bola comeca a rolar esta noite,
num duelo que junta tradicdo,
ambicdo e competitividade na
principal prova do héquei em patins
nacional. O ambiente esperado no
pavilhdo devera refletir a paixio que
caracteriza o hbéquei em patins,
modalidade profundamente
enraizada na cultura desportiva
nacional. A presenca dos adeptos
assume um papel fundamental.

www.terrasdegaia.pt

Jogo entre FC Gaia e
Sporting CP adiado devido
as condicoes climatéricas

O encontro que estava
agendado para hoje, dia 11
de fevereiro, entre o FC
Gaia e o Sporting CP foi
oficialmente adiado. A
decisdo foi tomada na
sequéncia das condicGes
climatéricas adversas que

se fizeram sentir nas
ultimas horas e que
deixaram o pavilhdo do FC
Gaia sem condicbes
adequadas para a
realizacdo da partida.

As condicdes
meteoroldgicas
provocaram
constrangimentos
significativos na
infraestrutura,
impossibilitando a
garantia de seguranca
para  atletas, equipas
técnicas, arbitros e
publico.  Apesar  dos
esforgos desenvolvidos
pela  organizacdo  no

sentido de viabilizar o jogo

na data  inicialmente
prevista, ndo foi possivel
encontrar uma alternativa
logistica que assegurasse a
realizacdo do encontro em
condicdes apropriadas.

A decisdo de adiamento foi
comunicada pelas
entidades  responsaveis,
privilegiando a seguranca
e 0 bem-estar de todos os

intervenientes. O jogo
revestia-se de  grande
expectativa, colocando
frente a frente duas
equipas com objetivos
distintos na competicdo,
mas tera agora de

aguardar nova data.
Entretanto, ja foi definida
a mnova data para a
realizacdo do encontro,
que ficou reagendado para
o proximo dia 08 de marco.
A alteracdo permitird que a
partida decorra com as
condicdes necessarias para
garantir a normalidade.
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Modicus enfrenta GDCP Livramento com
oportunidade de fugir ao ultimo lugar

O Modicus prepara-se para um
encontro decisivo na Fase de
Manutencdo da II Divisao de

Futsal, ao receber o GDCP
Livramento num duelo que coloca
frente a frente os dois ultimos
classificados da tabela. A partida
estd agendada para o dia 21, as

18h00, e assume particular
importdncia nas contas da
permanéncia.

Depois de trés derrotas nas trés
primeiras jornadas desta fase, o
conjunto de Sandim encontra-se
numa posicdo delicada, ainda sem
pontos somados. A margem de
erro comeca a reduzir-se numa
etapa do campeonato onde cada
resultado pode ter impacto direto
na definicdo da classificacao final.
O confronto frente ao GDCP
Livramento surge, assim, como a
oportunidade mais clara até ao
momento para o  Modicus
conquistar os primeiros pontos na
Fase de Manutencdo. A equipa
adversaria é a Unica que se
encontra abaixo do clube gaiense
na tabela, o que aumenta o peso
competitivo do encontro.

A jogar em casa, o Modicus
procurara tirar partido do fator

pavilhdo e do apoio dos seus
adeptos para inverter a série
negativa. O clube de Sandim tem
demonstrado entrega e
competitividade, mas a falta de
eficaicia nos momentos decisivos
acabou por penalizar os resultados
nas jornadas anteriores. A equipa
técnica tem trabalhado na correcdo
dos aspetos defensivos e na
melhoria da finalizacdo, areas que
se revelaram determinantes nos
desfechos recentes. A capacidade de
gerir emocionalmente o jogo podera
também ser um fator-chave,
sobretudo num duelo direto onde a
presséo é elevada.

O GDCP Livramento, igualmente a
procura dos primeiros pontos nesta
fase, entrard em campo com
objetivos semelhantes, o que
antecipa um encontro equilibrado e
disputado até ao ultimo minuto. Em
jogos desta natureza, a
concentracdo e a consisténcia
defensiva assumem papel central.
Para o Modicus, uma vitéria poderd
significar mais do que trés pontos.
Representara um possivel ponto de
viragem na caminhada pela
manutencao, reforcando a
confianca do grupo e relancando a

equipa na luta por melhores posicoes
na tabela. A Fase de Manutencdo
caracteriza-se por grande
intensidade e equilibrio, com varias
equipas separadas por diferencas
pontuais reduzidas. Neste contexto, o
jogo do dia 21 assume contornos de
verdadeira final para o conjunto
gaiense.

O apito inicial estd marcado para as
18h00, num encontro que podera
redefinir o rumo do Modicus na
competicdo. A equipa de Sandim
entra em campo determinada a
estrear o sabor das vitérias e a dar
um passo importante na fuga aos
lugares mais delicados da
classificacdo. Depois de trés derrotas
nas trés primeiras jornadas desta
fase, o conjunto de Sandim encontra-
se numa posicao delicada, ainda sem
pontos somados. A margem de erro
comeca a reduzir-se numa etapa do
campeonato onde cada resultado
pode ter impacto direto na definicdo
da classificagdo final.

O confronto frente ao GDCP
Livramento surge, assim, como a
oportunidade mais clara até ao
momento para o Modicus conquistar
os primeiros pontos na Fase de
Manutencao.

www.terrasdegaia.pt

AD Carvalhos ja conhece
posswel adversario nos

quartos”

A AD Carvalhos continua a
aguardar
desenvolvimentos
relativamente ao  seu
encontro dos oitavos de
final da Taca de Portugal
de Andebol, depois de o
jogo que definiria o seu
adversario ter sido
interrompido devido as
condigoes climatéricas
adversas. A partida entre o
SL Benfica e o AA Avanca
nao chegou ao fim, o que

acabou por adiar, de
forma indireta, o}
calendario da formacio
dos Carvalhos na
competicao.

(0) encontro entre

encarnados e avanquenses
foi suspenso por motivos
de seguranca, na

sequéncia da instabilidade
meteoroldgica que afetou
varias regides do pais. A
decisdo obrigou a
interrup¢do do jogo e ao
consequente adiamento da
definicdo do adversario da
AD Carvalhos nos oitavos
de final.

Enquanto  aguarda a
marcagdo de nova data
para a conclusio ou
repeticdlo do encontro
entre SL Benfica e AA
Avanca — que permitira
apurar quem ira defrontar
nos oitavos — a AD
Carvalhos ja conhece, no
entanto, 0 possivel
adversario em caso de
qualificacdo para a fase
seguinte.




